1 GRAN PHEMIO - 2011

| Comunicado de Prensa ’ ,] k‘

Valle del Lozoya

LIGA ESPRANCLA DE RAIDS DE AVENTURA
8 y 9 de Octubre

Hola amigos,

A menos de 2 semanas para el comienzo del Primer Gran Premio Valle del Lozoya os

podemos adelantar varias novedades.

El lugar donde se realizaran la salida, meta y todos los bucles de la prueba sera en el Municipio
de Lozoya, donde se encuentra el suelo duro. Lozoya se encuentra a 80 km de Madrid, en
direccion Norte.

La salida sera el sabado alas 10 de la mafiana.

Se estima que el primer equipo podra acabar en torno a las 11 de la noche del sabado.

El domingo habra una etapa corta de 1 hora de duracion.

Los mapas se entregaran al comienzo de cada seccion.

Finalmente el cronometraje de la prueba sera electrénico, con Sportident, con lo cual los
equipos tendréis que mandar un_email con el nimero de vuestra tarjeta electrénica (una por
equipo).

El equipo que no disponga de tarjeta electrénica podra alquilarla el mismo sabado de carrera

de 8 a 9 en la plaza del Ayuntamiento por un importe de 6 euros. Deberéis avisar antes por
email.

El breifing de carrera sera en el Ayuntamiento de Lozoya el Sdbado a las 9 am.

Recordamos a los equipos que aun no se han inscrito que el ultimo dia para realizar la
inscripcion seréa el 1 de Octubre.
La carrera recorrera lugares de gran belleza y tendremos un desnivel acumulado de

ascenso total superior alos 3000 metros.

PREGUNTAS FRECUENTES Y ACLARACIONES

e ¢ En aventura se hacen patines y ascenso por cuerdas?

0 La unica diferencia entre los equipos de Aventura y Elite serd que los
primeros no tienen patines en linea y tendran algin punto de control menos en
el trekking largo. Ambas categorias realizaran todas las pruebas de cuerdas.

0 Habréa un recorrido de cuerdas sencillo para todos los equipos con escalada,
rappel, puente de mono, puente tibetano y ascenso por cuerdas.

o Os recordamos que es muy recomendable, aunque no obligatorio, que traigais

palos para la seccidn de patines.
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e Supongo que si no hay asistencia el parking estara controlado....

0 Sera un box cerrado y controlado.

0 Se asignara un bidén estanco de 200 litros a cada equipo. Este bidén
deberan utilizarlo todos los equipos para guardar su material una vez que no se
encuentren en la transicion. Cada vez que se vayan de ésta deberan dejarlo
cerrado. De esta manera evitaremos pérdidas de material.

0 Solo estara permitido realizar las transiciones dentro de los boxes, en
donde solo podran permanecer los equipos y/o sus comodines (en el caso de
Aventura).

e Material obligatorio.

o0 Finalmente como material de cuerdas sélo tendréis que traer vuestro arnés
personal, para ambas categorias. El resto lo proporciona la organizacion.

e Nos gustaria saber cuando tenéis pensado publicar la informacidon técnica del
raid: distancias, desniveles, orden de las secciones...etc.

0 A principios de la semana que viene os enviaremos un email a todos los

equipos inscritos con dicha informacion.

Un cordial saludo y jjnos vemos el dia 8!!
VANESA DE LA ROSA

MERIDIANO RAID
info@meridianoraid.com
vanesa@meridianoraid.com

WWW.MERIDIANORAID.COM

www.rai dbi mbache.com www.aventurasdel cali.com
TI/Fax: (+34)917337906 MOvil: (+34)635445033
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