NOVEDADES e e\

| GRAN PREMIO CEDER ALCARRIA CONQUENSE

Los préximos dias 26 y 27 de Septiembre tendra
lugar la 52 prueba de la Liga espafiola de Raids de
Aventura, el | GRAN PREMIO CEDER ALCARRIA
CONQUENSE, que recorrera parte de Ila

provincia de Cuenca.

Con el 100% de la Ruta definida, sera una prueba

Non-Stop dinamica y muy \variada, de

aproximadamente 12 horas para los primeros
clasificados en la categoria Elite, compuestos por tres integrantes cada uno y asistencia, que
podra ser de una o mas personas. Deberan recorrer 120 Kildbmetros en trekking, bicicleta de
montafa, piraglismo y descenso de barrancos.
En esta edicion no habra los temidos patines en linea, sera mas facil para muchos.
Tendremos algunas pruebas especiales como esqui-tandem, tiro con arco y tiro con cerbatana,

ademas de una divertida tirolina urbana y alguna sorpresa mas.

Habra una categoria de Aventura (equipos de 2 competidores y 1 suplente), donde todos los
competidores podran alternar las funciones de asistencia y realizar relevos con sus compafieros.
Estas categorias tendran puntos obligatorios y optativos con el fin de que puedan decidir sus

propias estrategias adaptadas a su nivel fisico y técnico.

Todo el Raid transcurrira dentro del marco de la Orientacion, y estara regida por las normas de la
FEDO.

SECCIONES

Habra un total de 9 secciones, 26 puntos de control
y 12-14 horas de recorrido para los primeros
clasificados, los ultimos llegaran en la mafiana del
domingo.

- 3 secciones de Bicicleta de Montafa.

- 4 secciones de Trekking.

- 1 seccion de Descenso barrancos.

- 1 seccién de Piragua.

El barranco sera “descenso de rio por el agua” muy
divertido...
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http://www.raids.fedo.org/documentos09/Normas_LERA_2009.pdf
http://www.raids.fedo.org/documentos09/Normas_LERA_2009.pdf

SUELO DURO

La noche del viernes 25 al sabado 26 habra alojamiento en suelo duro en el saldn
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municipal de Albalate de las Nogueras. También se podra utilizar este suelo duro para el sabado

por la noche.

MAPAS DE CARRERA

Todos los mapas seran de escala 1:25.000 del IGN.

HORARIOS

+

Martes 15 de Septiembre: Plazo limite
para inscripcion al raid.
Viernes 25 de Septiembre: De 20.00 a
23.00 PM: Recepcion de competidores,
entrega de dorsales y distribucién de
espacio para suelo duro (alojamiento) en
el salon municipal de Albalate de las
Nogueras.
Sabado 26 de Septiembre:
- 10 AM: Entrega de dorsales a equipos
restantes.
- 11 AM: Entrega de Mapas de carrera
en la Salida, en Albalate de las
Nogueras (se dira el lugar
proximamente).
- 11.30 AM: Control de firmas y pre-
salida.
- 12.00 AM: Salida del | GRAN
PREMIO CEDER ALCARRIA
CONQUENSE, en Albalate de las
Nogueras.
Domingo 27 de Septiembre:
- De 00.00 AM a 8.00 AM del Domingo:

Llegada de los equipos a la Meta

situada en la Plaza Mayor de Albalate
de las Nogueras.

- 12.00 PM: Pequefio duatlon espectaculo en el circuito de tierra para coches de
Albalate de las Nogueras. Premio sorpresa.

- 13.30 PM: Entrega de Trofeos, premios y comida / clausura del evento, en
Albalate de las Nogueras.
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® ALCARRIA CONQUENSE

MATERIAL OBLIGATORIO § 2607 seemiemene 2000\
® * om .CUELQI, .

El material de cuerdas estara provisto por la organizacion, tan sélo tendréis que traer

vuestro arnés de escalada.

* EQUIPO:

Brujula.

Botiquin Emergencia.

Sales Minerales En Sobre O Pastillas.
Crema Solar.

Funda De Mapas.

Teléfono Movil.

* INDIVIDUAL:

Mallas Largas.

Cortavientos O Chubasquero.

Mochila Con Depésito Para Minimo 2 Litros De Agua.
Gorra O Buff.

Gafas De Sol.

Luz Frontal O Linterna.

Manta Térmica.

1 Bicicleta.

1 Casco De Btt.

Luz Roja Trasera De Destellos Para Btt.
1 Arnés.

Chaleco Reflectante.

La inscripcion tendra un coste de 200 euros por equipo en la categoria elite y 170 en Aventura

antes del dia 2 de Septiembre y de 240 y 200 euros respectivamente después de esa fecha.

Las inscripciones ya estan abiertas en www.meridianoraid.com.

La participacion estara limitada a 50 equipos por riguroso orden de recepcion de inscripciones.

El Sabado 12 de Septiembre en Cervera de Buitrago, a 75 kildmetros de Madrid y junto al
embalse de El Atazar organizaremos una prueba de Raid de iniciaciéon, Open Raid, por parejas,
de tan solo 3 horas para los primeros y 5 para los ultimos con bicicleta, orientacion a pie, piragua
y actividades sorpresa muy divertidas. Habra tres categorias: masculino, femenino y mixto.
Evento ideal para los que quieren comenzar en este apasionante deporte o para los que buscan
un entrenamiento de calidad 2 semanas antes de la Copa de Espafia. También podéis acceder a

las inscripciones a través de www.meridianoraid.com.

El 1 de Septiembre os mandaremos las ultimas novedades.

Saludos cordiales de todo el equipo de Meridano Raid.

TIf: 91 733 79 06
info@meridianoraid.com
www.meridianoraid.com

www.aventurasdelcali.com
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