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Hola amigos, 

 

Ya “sólo“ faltan dos meses para mi próximo reto, unir las 7 Islas Canarias, remando en kayak 
y atravesarlas pedaleando y corriendo…o como pueda. Además quiero pasar por la cima 

más alta de cada Isla, y todo ello en 7 días. 
 
Comenzaré en Lanzarote y terminaré en El 

Hierro, pasando por Fuerteventura, Gran 

Canaria, Tenerife, La Gomera y La Palma. 

 
Ultimo mis preparativos y preparación, estoy 

entrenando con una estupenda embarcación 

construida 100% en carbono, un Kayak 

que navega como un fuera borda, espero 

que me ayude a conseguir el reto. 

El 14 de Agosto empieza en USA 

Sipre Tintorera de casi 6 metros de longitud 

el Primal 
Quest, una prueba de más de 900 

kilómetros, que corro con unos amigos de 

México y americanos, buen entreno para las 

Islas… www.ecoprimalquest.com, soy el 
único español que participara n esta 
prueba. 

 

e

e acerca Octubre, fecha elegida tras hablar con marineros y personal que conoce las islas, 

archaré para las Islas sobre el 5 de Octubre con intención de esperar una ventana de buen 

Llevaré un velero de apoyo con fotógrafo 

erlo en completa autonomía, 

S

sus corrientes y sus vientos, ya que normalmente en este mes, aunque con el cambio climático 

quién sabe, es cuando los alisios, vientos suaves de Este a Oeste son favorables. No en vano, 

es la fecha elegida por la mayoría de los navegantes para “cruzar el charco“ y hacer las 

Américas a vela. 

 
M
tiempo de al menos una semana.  

y cámaras de televisión que intentaran 

plasmar en imágenes lo que pretendo hacer. 

También me servirá de emergencia en caso 

de temporal.  

Pretendo hac

llevando la comida que necesite en el kayak, 

que lleva cuatro departamentos estancos y 

es un modelo que admite muchísimo peso. 

http://www.ecoprimalquest.com/
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Tan solo usare el velero de apoyo para que me transporte el kayak de una a la 

otra parte de las islas y por supuesto para que me lleve la bicicleta mientras remo. 

 
Mi desconocimiento del Océano es casi total, por lo que pido consejo a todo el mundo, sólo sé 

que mi ilusión y fuerzas están a tope, y para mi es suficiente. 

De todas formas, las apuestas están 90% favorables…a que no lo hago, se aceptan votos a 

favor. 

 
Tendré que recorrer casi 500 Kilómetros 
en Kayak, y otros tantos en Bici y a pie, 
superar mareas, corrientes y grandes olas 

del Océano. Además tendré que ascender 
en una semana un total de 15.000 metros 
de ascenso, y otros tantos de descenso 
en las 7 islas. 
 

Llevaré un sistema de posicionamiento vía satélite donde podréis ver mi localización durante la 

expedición en directo, espero vuestros comentarios y seguimiento en 

www.aventurasdelcali.com 

 
Gracias a todos por vuestro apoyo, os informare unos días antes de empezar. 

 
Saludos amigos, 

 
ANTONIO DE LA ROSA 
      Tlf: 610 66 24 64 
antonio@aventurasdelcali.com 
  www.aventurasdelcali.com 
    www.meridianoraid.com  
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